
本校では，毎年「一人一人が輝く活力ある学校づくり推進事業」の一貫として，各界の第一人

者による講演会『心に火をつけるフォーラム』を実施しています。12 回目の今年は，東京大学

から脳科学者の池谷裕二先生をお招きしました。

１　日時 令和元年９月 19 日 ( 木 )13:30 ～ 15:30

２　演題 『海馬を知り，己を制す』

３　講師 池谷　裕二　先生

  東京大学大学院薬学系研究科教授

  研究テーマ「脳の可塑性の探究」

４　会場 ひたちなか市文化会館　大ホール

５　参加者 本校全学年生徒　本校教員

６　参加した生徒の感想

○　講演会の夜､さっそく歩きながら英単語をやってみました。覚えたかどうかはわか

らないけれど､気持ち的には勉強している感が出て､勉強の意欲が出ました。僕の心

に火をつけてくれた池谷先生に感謝しています。

○　“自分達の”脳に関することだったので興味をもって聴講できた。同じ内容を本で

読んだとしたら，今回ほどの納得度は得られなかったと思うので，非常に有意義な

時間だったと思う。

○　長期的に何かを続けることは，「世の中に～なことをして役に立ちたい」と考える

のではなく，内面からでてくるもの（＝やる気ではなく）によって自然とつづける

ということが印象に残った。「積極的に」ではなく「結果的に」社会に役に立てたら

と思う。

第 12 回心に火をつけるフォーラム


