
第 55 回目のスキー教室が，12 月 22 日 ( 日 ) から 3泊 4日で行われました。

１目的　冬季休暇を利用してスキー実習を行い，スキー技術の習得と体力の増強をは

かるとともに大自然の中での集団行動を通して自然に親しみ , 相互の親睦をはか

るなど，生涯スポーツにつながる冬季スポーツの代表としてのスキーの正しいあ

り方を体得する。

２期日　12 月 22 日 ( 日 ) ～ 25 日 ( 水 )（3 泊 4 日）

３会場　蔵王温泉スキー場（山形県山形市蔵王温泉）

４宿舎　タカミヤヴィレッジ　ホテル樹林（山形県山形市蔵王温泉）

５参加者　生徒 99 名　引率教員 6名

６主な日程（第 1日～第 3日）

第 1日 (12 月 22 日 )6:30 学校集合，7:00 出発，11:30 宿舎到着

13:30 開講式，13:30 ～ 15:30 実習，18:30 ～夕食・入浴，22:00 消灯

第 2・３日（12 月 23・24 日）

6:00 起床，9:00 ～ 15:30 実習，18:30 ～夕食・入浴，22:00 消灯

第 1日～第 3日は，夕食後の自由時間に，数学・英語の学習相談が行われました。

第１日〔12 月 22 日〕

第 55 回水戸一高スキー教室


