
高３＋中１

高２＋中２

高１＋中３

・最高＆最小学年の組み合わせ。
・高３が学業・行事・部活をやり抜く姿に中１が学び、校風として
継承。高３が身を正す契機にも。

・中高それぞれの中心となるべき中間（ミドル）学年の組み合わせ。
・中だるみを排し、学問や自己への探究を深めるとともに、
次年度最高学年を迎えるに当たり自覚を高める。

・中高にまたがった隣接学年の組み合わせ。
・発達段階の近さを活かし、多様な活動を協働して行いつつ、
文理・進路選択に向けて視野を広げる。

＋４学年活動

―足すと４になる中高の学年による活動―



自分の学年 中１ 中2    中３ 高１ 高２ 高３

相手の学年 高３ 高2    高１ 中３ 中２ 中１

・６年間または３年間で毎年異なる中高の全学年と交流
・自分が大きくなるにつれ、相手は小さくなる中、リーダーとして年々成長
・毎年異なる学年との組み合わせで、多様な刺激を創出

＋４学年活動の流れ
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高１&中３：文理・融合講座、米中派遣、東大探訪
高２&中２：キャリア探究対話、探究力向上セミナー
高３&中１：GRITセミナー

＋４学年活動の具体例

チャレンジ・プロジェクト

校舎のフロアも＋４学年で配置


