
　校　是

進学重視型単位制高校
・2020年度　医学コース設置

◎印は医学コース関係の取組。●印は「＋４学年活動」など、県チャレンジプロジェクトの選定を受けた取組。

茨城県立水戸第一高等学校　2026年度グランドデザイン

　至誠一貫　　堅忍力行
社会の変化に対応するだけでなく社会に変革をもたらす、グローバルな視点をもって
茨城から世界に羽ばたく、高い志をもって地域医療をはじめ地域課題の解決を先導す
る、といった形で社会に貢献できる者を育成する。

学　　校　　教　　育　　目　　標

2026年度重点目標

目指す生徒像

自己の目標の実現を目指し、
社会性と創造力、自己決定力
を身に付け、社会に貢献できる
者

〇歩く会、学苑祭、全日HR、クラスマッチ
●キャリア探究対話（高２・中２）
●東大探訪（高１・中３）
●GRITセミナー（高３・中１）
●心に火をつけるフォーラム（全学年）
○校風理解講座（高１）
◎医療体験、医学セミナーの実施　等

●米中派遣プログラム（高１・中３希望者）
●「知道プロジェクト」（課題研究）発表会（主に高２）
●文理・融合講座（高１・中３）
●探究力向上セミナー（高２・中２）
○課題研究（総合的な探究の時間）（高１・２）
○小論文学習（高２）
○定例生徒集会における自由討論　等

○６０分×６時間授業の実施
○30科目以上の選択科目
○４学年（知道図南会）による進路支援（１浪生）
○土曜課外、夏季課外の実施
○自習に専念できる環境（学習館等）の提供
○科学五輪を始めとする「他流試合」の奨励と支援
◎医学部小論文対策講座（高２・高３）
◎医学部入試研究会等（高３）　等

学びに向かう力・人間性の涵養知識・技能の習得 思考力・判断力・表現力の育成

教育課程・学習支援の改善・充実（中高連携・教科横断での授業改善等）
進路支援の改善・充実（難関大学、医学部医学科を始めとする第一志望の実現）
中高・学年の枠を超えた活動の推進（「＋４学年活動」等）
健康・安全の確保と法令遵守の徹底（相談環境の整備等）

○第一志望合格へと導く質の高い授業
〇最先端の研究者等による多彩な講座
○大学での研究等も見据えた課題研究
○個に応じた学習・進路支援
○自学自習や他流試合の奨励・支援

○生徒が企画・運営する多様な学校行事
○活発な生徒会・委員会活動
○限られた時間の中、創意工夫しつつ取
　り組む部活動

○歩く会など、最後までやり抜く力を高める
　取組
○社会のトップランナーによる、豊かな人間
　性やリーダーシップ等を育む取組
○教育相談・面談等による生徒支援

教育理念 真理を愛する学問第一の校風
自主自立

の精神を重視する自由な校風
至誠一貫・堅忍力行の気風

⇒ ⇒ ⇒
・2021年度　附属中学校開校
・2026年度　附属中学校1期生卒業
・2028年度　創立150周年

学校関係者評価の活用 生徒・保護者・地域アンケート結果の活用学校自己評価の活用


