
軟式野球部 
 

こんにちは。軟式野球部です。水戸一高の硬式野球部には歴史がありますが、実は

それに負けず劣らず軟式野球部もかなり古い歴史があります。歴史ある水戸一高の軟

式野球部のOBの先輩方も誇れるチームをつくっていきたいと思い、頑張っています。 

 

 本年度は、３年生１名、２年生５名、１年生３名で活動しています。２年生には女

子部員も１人います。残念ながら、女子は公式戦には出場できないのですが、野球が

好きということで入部し、一緒に練習しています。中学校まで野球経験がない選手も

多く、初心者大歓迎です。３年間、練習を重ねることで、徐々に上達し、公式戦に出

場して活躍している例も少なくありません。マネージャーも随時募集しています。 

 

 練習は、基本的には平日２日と土曜日です。体力的にも少し余裕をもって練習がで

き、勉強との両立、文化部との兼部も可能です。当然、大会が近くなれば、毎日練習

します。場所は、学校のグランドと歩いて数分の場所の城東グランドです。練習内容

は、キャッチボール、トスバッティングを行った後、守備、攻撃、走塁、体力強化の

中からテーマを選んで、練習しています。 

 

 軟式というと硬式に比べて軟弱なイメージがあるかもしれませんが、軟式には独特

の戦術があり、それを追求する面白さがあります。軟式の場合、ボールが大きく弾む

ため、高いバウンドのボールを打つと、ランナーを進めることができたり、硬式に比

べてボールが飛ばないので、点数がなかなか入りにくく、僅差のゲームになることが

多いのが特徴です。現在のタイブレークというルールが導入されたのも、第 59 回全

国高校軟式野球選手権大会(2014 年 8 月)の準決勝で延長 50 回という試合が行われた

ことがきっかけの一つとなっています。 

 

 茨城県の軟式野球部のチーム数は現在約 10 チームほどです。過去、上位の大会で

ある関東大会への出場はありません。悲願である関東大会の出場を目標にして、一緒

に心身を鍛えませんか？興味がある人は、是非一度見学に来て下さい。お待ちしてお

ります。 

  



＜令和３年～令和４年度 活動報告＞ 
 

★ 令和３年度 秋季関東地区高等学校軟式野球大会茨城県大会 

１回戦 水戸一高 ０－１１ 下館一高 

 

★ 令和４年度 春季関東地区高等学校軟式野球大会茨城県大会 

１回戦 水戸一高 ０－１６ 並木中等 

 

★ 令和４年度 全国選手権北関東地方大会茨城県予選会 

１回戦 水戸一高 １４－１９ 水城高校 

 

 
 


