
軟式野球部 
 

水戸一高軟式野球部です。水戸一高には歴史ある硬式野球部がありますが、軟式

野球部もそれに負けない長い歴史と伝統を受け継いできました。歴代の OB・OG の

先輩方にも誇っていただけるチームを目指し、日々練習に励んでいます。 

 

令和８年度は、３年生８名、２年生３名、１年生６名の計 17 名で活動していま

す。部員の中には中学校まで野球経験がなかった選手もいますが、日々の練習を積

み重ねることで大きく成長し、試合で活躍する選手も多くいます。軟式野球はボー

ルが硬式より柔らかく、比較的けがのリスクが少ないため、初心者でも安心して始

められるスポーツです。 

 

練習日は基本的に平日３日と土日のどちらかです。勉強との両立がしやすく、文

化部との兼部も可能です。グラウンドはサッカー部・ラグビー部・陸上部と共用し

ているため、平日のバッティング練習は限られますが、その分、キャッチボールや

ノックを中心とした守備練習を大切にし、基礎技術の向上に力を入れています。 

 

「軟式」というと硬式より迫力がないというイメージを持つ人もいるかもしれま

せん。しかし、軟式野球には軟式ならではの戦術があります。ボールが大きく弾む

特性を生かした攻撃や、小技を駆使した試合運びなど、硬式とは異なる奥深い面白

さがあります。また、ボールが飛びにくいため大量得点になりにくく、一点を争う

緊張感のある試合が多いことも魅力です。 

 

現在のタイブレーク制度が導入されるきっかけの一つとなったのは、第 59 回全国

高校軟式野球選手権大会（2014 年）の準決勝で行われた延長 50 回に及ぶ熱戦でし

た。このように、軟式野球には長い歴史と独自の魅力があります。 

 

現在、茨城県内の高校軟式野球部は 11 チームです。私たちは悲願の関東

大会出場を目標に、日々努力を重ねています。経験者はもちろん、

初心者も大歓迎です。高校から野球を始めても活躍できる環境があ

ります。少しでも興味を持った人は、ぜひ一度グラウンドへ来てください。一緒

に歴史ある水戸一高軟式野球部を盛り上げましょう！ 

  



＜令和８年度 活動報告＞ 
 

★ 令和７年度茨城県高等学校軟式野球秋季水戸地区大会 

8/27(水) 水戸地区１回戦 水戸一８－７水戸工（１０回延長タイブレーク） 

8/29(金) 水戸地区決勝  水戸一２－１０水城（７回コールド） 

 

★ 令和 7 年度第 66 回秋季関東地区高等学校軟式野球大会茨城県予選会 

9/20(土) 県大会２回戦 水戸一０－１２東洋大牛久（５回コールド） 

 

★ 令和 8 年度茨城県高等学校軟式野球春季水戸地区大会 

4/3(金)  水戸地区１回戦 水戸一６－３水戸工（９回） 

4/14(火) 水戸地区決勝  水戸一０－１０水城（５回コールド） 

 

★ 令和８年度第７４回春季関東地区高等学校軟式野球大会茨城県予選会 

4/18(土) 県大会１回戦 水戸一４－１１並木中等（７回コールド） 

 

★ 令和８年度第７１回全国高等学校軟式野球選手権大会北関東地方大会茨城県予選会 

7/11(土) 県大会１回戦 水戸一２－９並木中等（７回コールド） 

 

 
 

 

 


