
女子バレーボール部  

 

 本校バレーボール部は、その競技を通じてバレーボールの楽しさを味わい、技術面と心の成長を図っ

ています。また、日々の練習では選手の自主性を尊重し、限られた練習時間・環境の中で最大限の成果

を得るためにはどうしたらよいかと考えながら活動しています。 

 平成 22年に創部し、現在では附属中学生とも一緒に活動しています。今まで支えていただいた保護

者の皆様や、OBOG・地域の皆様のご支援に感謝いたします。今後もバレーボール部の伝統の継承と新

たな挑戦に向けて活動していきます。 

 

 

令和 8年度 

高校 2年生 3名、高校 1年生 5名、附属中３年生 2名の合計 10名で活動しています。高校からバ

レーボールを始める選手が多く、基礎から丁寧に練習をしています。1週間のうち、平日 3日（1時間

半）、休日 1日（半日）を練習日としており、勉強や委員会との両立もできるように工夫しています。 

今年度は大会に出場できる人数が集まったので、参加することを目標としています。 

 

 

 


